28. heti bolcsddés étlap 2024.07.08. - 2024.07.12.
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Erdei gyumelc’so§ Ilmon’ade Barackos tea el . Tej
eut re“d Puncsos tej Teljes kicriésti kenyér Félbarna kenyér Rozskenyer Margarinos
Kif Fustoltsajtos Korozottel Daralt lenmagos Félbarna kenyér
brokkolikrémmel L . sajtkrémmel A .
paradicsommal Kigyéuborkaval Paprikaval Afonyalekvarral
- Bolcsédés
Reggell 1-3 év Energia: 247.36 Kcal / 1,033.96 Kj Energia: 237.49 Kcal / 992.71 Kj Energia: 269.93 Kcal / 1,128.31 Kj Energia: 356.50 Kcal / 1,490.17 Kj Energia: 345.57 Kcal / 1,444.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87¢g 4489 238¢g 7279 7509 0.05g 9.01g 2409 092¢g 14329 14599 6.80g 12769 8209 3.18¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42599 10.03g 0589 34889 0.00g 0589 52,679 9.99¢g 1629 41559 0.00g 0.87g 54.88 g 5.43¢g 1439
1,7 1,7 17 1,7 1,7,(12)
Gorogdinnye Alma Nektarin Alma Gorogdinnye
Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 27.64 Kcal / 115.54 K| Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 31.13 Kcal / 130.12 K|
Tiz(’)rai BolcsGdés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 év 0509 0209 0.00g 0.20g 0209 0.00g 0479 0239 0.03g 0209 0.20g 0.00g 0509 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
6.50 g 0.00g 0.01g 3509 0.00g 0.01g 5899 0.00g 0.00g 3509 0.00g 001g 6.50g 0.00g 001g
Gyumodlcslé Alfoldi gulyasleves Gyumodlcslé
Kelbimbéfézelék Tojasleves Tejbegriz Zoldbabfézelékpuré Kertészleves
Sertés aprosdilttel Toltott cukkini kuszkusszal Kakad szérattal Stefania vagdalttal Husos rakott tészta
Félbarna kenyér Gyumodlcs Félbarna kenyér
Ebéd BolcsGdés Energia: 408.17 Kcal / 1,706.15 Kj Energia: 520.81 Kcal / 2,176.99 K| Energia: 422.06 Kcal / 1,764.21 Kj Energia: 404.72 Kcal / 1,691.73 K| Energia: 433.92 Kcal / 1,813.79 K|
1-3 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.75¢g 21.10g 4569 23689 32879 0.38g 14439 8.85¢g 2969 16419 18.98 g 3549 22589 15109 0.18g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34.23g 2829 0.69g 31.97g 001g 1.00 g 70.55 g 27479 1.18¢g 41279 2.70g 2649 51.41g 0.01g 0559
1,7 1,3,7,9 13,7 1,3,7 1,7,9,(3)
Citromos tea Malnas tea
Rozskenyér Tej Tej Citromos limonadé Margarinos
Pritamin paprikas Gyumolcskrém Zsemle Poharas puding Zsemle
vajkrémmel Kiflivel Siilt zéldségkrémmel Kifli Csirkemell sonkaval
Salatalevéllel Jégcsapretekkel
Uzsonna Bolcs6dés Energia: 274.02 Kcal / 1,145.40 Kj Energia: 245.11 Kcal / 1,024.56 Kj Energia: 323.27 Kcal / 1,351.27 Kj Energia: 135.75 Kcal / 567.44 K] Energia: 214.09 Kcal / 894.90 K]
1-3 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.67 g 7.149g 7429 10.72g 591g 2.38¢g 13.85¢g 12.04g 4989 3.79¢g 0.32¢g 0.10g 7549 2809 1.18g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
45.44 g 9.99g 0.70g 36.92g 0.00g 0.58 g 39.49¢g 0.00g 091g 29.02g 5.99 9 041g 39.66 g 13119 0.90g
1,7 1,7 1,7,10,(12) 1,(7) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyord 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiieck
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
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